
Dein Leben,
Deine MS,
Deine Wahl
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Multiple Sklerose verläuft 
bei jedem Menschen
unterschiedlich. Deswegen 
wird Deine Therapie 
mit Dir auf Dein Leben 
abgestimmt.

 Diagnose MS:  Diagnose MS: 
 Was sind die Säulen 
 der MS-Therapie der MS-Therapie?

Die MS kann auf zwei Arten 
voranschreiten: Sprunghaft 
in Schüben, wie ein Känguru 
und auch langsam, aber stetig, und auch langsam, aber stetig, 
wie eine Schnecke. wie eine Schnecke. 

 MS-Aktivität: 
 Känguru und Schneck Känguru und Schnecke

Medikamente, die den 
Verlauf Deiner MS beein-
flussen sollen, unterschei-
den sich unter anderem 
im Wirkstoff sowie in der 
Häufigkeit und Art ihrer 
Anwendung: Infusion, 
Injektion oder Tablette/
Kapsel. 

 Welche 
 Applikationsformen  Applikationsformen 
 gibt es gibt es?

Injektion oder Tablette/
Kapsel. 

 Welche 
 Applikationsformen 

Gemeinsam mit Deinem 
Behandlungsteam kannst 
Du eine Therapie finden, 
die zu Dir und Deinem 
Leben passt. 

Die Entscheidungshilfe 
mit gezielten Fragen kann 
Dich bei der Therapiewahl 
unterstützen.

 Welche MS-Therapie  Welche MS-Therapie 
 passt zu Dir passt zu Dir?

 Scanne die QR-Codes mit Deinem 
 Smartphone für kurze Videoclips 
 rund um die Therapiewahl. 

Häufigkeit und Art ihrer 
Anwendung: Infusion, 
Injektion oder Tablette/

 Smartphone für kurze Videoclips 
 rund um die Therapiewahl. 

abgestimmt.

Du möchtest mehr 
erfahren? Scanne den 

QR-Code und finde alle 
Videoclips, weitere Infos 
und hilfreiche Links auf 

trotz-ms.de.
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WELCHE THERAPIE PASST ZU DIR? 
Finde es heraus!

Deine 
Freiheit geht 

Dir über 
alles.

JA NEIN

NEIN

Du bist 
durch Familie 
und Job sehr 
eingebunden. 

Du 
bist ein echter 

Globetrotter und 
liebst lange 

Reisen.

Struktur und 
Regelmäßigkeit 
sind für Dich das 

A und O. 

Du 
führst einen 

aktiven 
Alltag. 

Du bist gerne 
spontan.

JA

NEIN JA

Für Sport, 
Freundschaften 

oder einen Kurzurlaub 
sollte in Deinem 
Kalender Platz 

sein.

NEIN Du 
kannst fl exibel 

entscheiden, wonach 
Dir gerade ist. Und 

diese Möglichkeiten 
nutzt Du 

auch. 

NEIN

Du hast viele 
feste Termine, 
die den Takt 

vorgeben.

JA
NEIN

JAJA

JA
JA

JA

NEIN

Du 
musst nicht 

immer überall dabei 
sein, aber ein gewisses 

Maß an Flexibilität ist Dir 
wichtig. Deine 
Therapie sollte 

Dir diese 
ermöglichen.

Deine Therapie 
muss zu Dir passen, 
am besten eine mit 

möglichst vielen 
applikationsfreien 

Tagen.

Du 
möchtest 

Dein Leben nach 
Deinen Vorstellungen 

gestalten. Eine Therapie 
mit langer applikations-

freier Zeit gibt Dir die 
erforderliche 
Flexibilität.

Du hast 
bei Deinen vielen 
Terminen wenig 

Spielraum. Umso wichti-
ger ist, dass sich Deine 

Therapie gut mit 
Deinem Leben 

vereinbaren 
lässt. 

Rituale 
geben Dir 

Sicherheit. Auch 
Deine MS-Therapie 
sollte ein gut plan-
barer Bestandteil 

Deines Alltags 
sein.

NEINNEIN

Bei Deiner Therapiewahl können natürlich noch weitere Kriterien wie beispielsweise Dein individueller 
MS-Verlauf, die Aktivität Deiner Erkrankung, eventuelle Vortherapien oder Deine persönliche Lebens-
gestaltung und -planung eine Rolle spielen. Sprich mit Deinem Neurologen oder Deiner Neurologin 
über Deine Therapieoptionen. Scanne den nebenstehenden QR-Code, um mehr zu erfahren.

Ich bestimme selbst 
meinen Weg

www.trotz-ms.de
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Roche Pharma AG
Patient Partnership Neuroscience
Emil-Barell-Straße 1
79639 Grenzach-Wyhlen, Deutschland

© 2024

www.roche.de

Halte einfach Deine 
 Handykamera über 

den QR-Code und 
schon landest Du auf 

unserer Website!
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Dann  
melde Dich:
Unser Team ist Mo – Fr 

von 8 – 18 Uhr für Dich da.

Deine kostenlose Servicenummer

Du hast noch Fragen  
rund um Deine MS?

Dieses Produkt wurde auf 
100 % Recyclingpapier gedruckt.
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